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ことばの遅れが
心配なときは…

ことばを育てる
ー練習・指導ー

ことばが遅いようだ、遅いかもしれない、と気
になる場合は1歳 6ヶ月、3歳児健診時に保健所、
保健福祉センター等でお尋ねください。
または、石川県言語聴覚士会のホームページ
からお近くの小児対象の施設を見つけ、受診し
てご相談ください。ことばの遅れの判定は、話
していることばだけでなく、現在の発達全般の
状態を把握し

を考えます。

●検査結果をもとにそのお子さんのことばの発達
状況に応じた練習・指導を行います。
●ご家族の方に、ことばの発達を促す接し方をア
ドバイスします。

●本当に遅れているのか？

●遅れているなら原因は何か？
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理解する力

ことばの芽
愛情
遊び

声か
け

子どもは、生まれてから周りの人のことばを聞き、
生活場面での経験と対応させながらことばを覚え
ていきます。
ことばの発達には「聞いて理解する」、「話す」
の２つの側面があり、「理解する力」が「話す力」
の基本になります。
この 2 つの力は、その子の周りの人たちの関わ
りによって大きく育っていきます。

ことばの発達

ことばが 遅れる原因は？      主に次のような原因が  考えられます

ことばの発達の目安 個人差はありますが、
おおよその時期とお考え下さい

話す力聞いて理解する力
２歳頃までに「○○とってきて」などの簡単なお手
伝いをしたり、お母さんのことばに対応して絵本の指
差しが出来るようになります。

１歳前後に意味のあることばを言い始め、２歳頃に
は「ワンワン キタ」など短い文を話すようになります。

ワンワンは？新聞
とってきて

バス
バイバイ

ワンワン

ことばは通常、耳から聞いて覚えますので、聞こ
えが悪い状態が続くと、ことばが遅れるといわれて

います。
返事をしない、聞き
返しが多い、テレビの
音を大きくする、発音
が悪い、などの症状
があると難聴が疑われ
ます。

耳の聞こえが悪い（難聴）1
知的機能の全般的発達に遅れがあると、ことばを聞き取っ
たり、理解したり、記憶したりすることが苦手となり、こと
ばの獲得が進みにくくなります。

知的発達の遅れ2
❶～❸の要因がないのに、ことばを聞き取ること、

まとめて話すこと、読む、書く等ことばに関係するこ
とだけに大きな落ち込みがみられる場合もあります。

いずれも脳の働き方によると考えられ、対応方法
により改善の可能性があります。

言語学習に限定された障害4

人への反応が乏しい、目が合いにくいなど人への関心が薄
いと、ことばの獲得がスムーズにいきません。
自閉症は脳の働き方が違うことがわかっており、養育者の
しつけの善し悪しが原因ではありません。

対人関係の障害（自閉症など）3 文字だけがなかなか覚えられない、
読むことが難しい、
書くことがとても苦手。

例
ごはんよー


